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So starten Sie Interview mit
gesund ins Frihjahr = Adrian Rubach

S.6 l S.10

g\?'
E‘i

&




\!

Liebe Kundinnen

und Kunden,

»Mehr Fortschritt wagen“ ist das vielversprechende Motto des Koalitionsvertrags zwischen
SPD, Biindnis 90/Die Griinen und FDP vom 7. Dezember 2021. Darin zieht sich neben dem
Klimaschutz die fortschreitende Digitalisierung wie ein roter Faden iiber viele der rund 180
Seiten dieses Vertrags. Das betrifft in hohem MaRe auch den Gesundheitsbereich.

Sowohl in der Kranken- als auch in der Pflegever-
sicherung besteht dringender Handlungsbedarf
flr den neuen Gesundheitsminister Prof. Dr. Karl
Lauterbach, der kinftig viele seiner zahlreichen
Vorschlage und Forderungen aus der Vergangen-
heit in die Tat umsetzen kann.

Pflege muss mehr
gestarkt werden

Allzu deutlich hat Corona den
Personalmangel in der Pflege
- sowohl in den Kliniken

als auch in den Pflegehei-
men - aufgezeigt. Hier sind
Verbesserungen dringend erforderlich. Dies gilt
auch fur die Leistungen zur Tages-, Kurzzeit- und
Verhinderungspflege, um die hausliche Pflege wei-
ter zu fordern. Ob es der Ampel-Koalition tatsach-
lich gelingt, eine zwar freiwillige, aber paritatisch
finanzierte Versicherung einzufiihren, die alle
Pflegekosten absichert? Es wird spannend!

Versorgung muss gesichert werden
Corona hat daruber hinaus eine weitere, schwer-
wiegende Lucke offenbart:

Fiir sowohl in den
Kliniken als auch
in den Pflegeheimen
sind Verbesserungen
dringend erforderlich.

Engpdsse bei der Versorgung mit (innovativen)
Arzneien und mit Impfstoffen. Um diese kinftig
zu vermeiden, sollen unter anderem Produktions-
statten in Deutschland, respektive der EU beitra-
gen. Und beim Themenspektrum Pravention und
Vorsorge schlieBt sich wiederum der Kreis zum
Klima: Der Bereich soll erheb-
lich gestarkt werden - auch,
um klima- und umweltbe-
dingten Gesundheitsschaden
vorzubeugen.

Denn vorsorgen ist allemal
besser als heilen. Das gilt nicht
nur fur die Politik, sondern fur uns alle.

Information

Die aktuellen Informationen zur jahrlichen Ver-
offentlichung der Vorstandsgehalter finden Sie
auf bkk-sbh.de/meine-krankenkasse.

Ein gesundes Fruhjahr winscht

lhr
Uwe Amann

Titel: iStock.com/Sasaton Krungsee; Seite 2: BKK SBH
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Der Bewegungsmangel wahrend der
Corona-Zeit durch Homeoffice und
Kontaktbeschrankungen hat bundesweit

zahllosen Hiiften und Knien geschadet.
Die AE - Deutsche Gesellschaft fiir
Endoprothetik e. V. rat deshalb, taglich
mehrmals bewusst zu dehnen.

,Durch das stundenlange Verharren in der Sitzposi-

tion mit gebeugtem Hiift- und Kniegelenk verspannen

und verkUrzen sich die beteiligten Muskeln, Sehnen

und Faszien®, sagt Professor Dr. med. Karl-Dieter Heller,
AE-Prasident und Arztlicher Direktor der Orthopadischen

Klinik am Herzogin Elisabeth Hospital in Braunschweig.

Dies kénne langfristig zu einer Fehl- und Uberbelastung der
Gelenke filihren. Erste Zeichen seien etwa eine Verstarkung der
natlrlichen Krimmung der Lendenwirbelsaule, mit Betonung des
Bauches (Hohlkreuz).

Sitzdauer hat zugenommen

,Das hat nichts mit ein paar Kilos zu viel zu tun®, so Heller. ,Vielmehr
sind hier die Hiftbeuger durch das standige Sitzen und Verharren in der
Beugeposition im Vergleich zur GesaR- und Bauchmuskulatur verkirzt
und verhindern das ausgleichende Uberstrecken.” Dies trifft auch auf die
Knie zu: Durch Dauersitzen verkiirzen sich die hinteren Muskelgruppen des
Oberschenkels. Halt dieser Zustand langer an, lasst sich das Kniegelenk
immer schlechter strecken. Laut dem im Oktober 2021 veroffentlichten
DVK-Gesundheitsreport sitzen Deutsche pro Werktag inzwischen

8,5 Stunden - eine Stunde mehr als noch 2018. Junge Erwachsene

(18 bis 29 Jahre) sitzen sogar mittlerweile rund 10,5 Stunden.
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Achtung Allergiker
bei Obstverzehr!

Nicht nur, wenn es im Friihjahr bliiht
und die Pollen fliegen, droht Allergikern
Unwobhlsein.

Wer unter einer Histamin-Intoleranz (HIT) leidet,
kann nach dem Verzehr bestimmter Obstsorten
wie etwa Erdbeeren, Kiwis und Bananen mit
allergieahnlichen Symptomen reagieren.

Darauf weist der Universitatsprofessor

Dr. med. Reinhart Jarisch hin - der Grunder des
Floridsdorfer Allergiezentrums (FAZ) in Wien gilt
als Entdecker der HIT. Histamin kommt natr-
licherweise im Korper vor, steckt aber auch in
vielen Lebensmitteln wie beispielsweise in rei-
fem Kase, Fischkonserven, Sauerkraut und Hefe-
extrakt. Magen-Darm-Beschwerden zahlen zu
den haufigsten Reaktionen einer HIT. Aber auch
weitere teilweise unspezifische Symptome wie
Hautausschlag, Schwindel und Schlafstorungen
sind moglich und erschweren eine Diagnose.

Die BKK SBH zieht ihr Servicebiro in
Tuttlingen ins Arztezentrum,
NeuhauserstraBBe 15 um.

Die Beratungszeiten und Kontaktdaten
geben wir per Anschreiben bekannt.
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Bei Schmerz oft zu viel Medikation

und zu wenig Bewegung

Eine Uberversorgung mit Medikamenten, iémeine k6rp€lrlich orientiertw‘_igan-
gebote, zu wenig BewegungsSnreize —in der Behandlung von Patienten mit Schierzen gibt
es nach Ansicht von Experten hierzulande momentan groRe Defizite - das zeigen auch erste
Erfahrungen des Projekts PAIN2020, bel dem mehr als 600 Patienten inbegriffen waren.

T

Die Versorgung von Schmerzpatienten ist nach ermoglichen, ist es unbedingt erforderlich, dass
Ansicht der Experten der Deutschen Schmerzge- geltende Leitlinien in der Schmerzmedizin auch
sellschaft e. V. und der Deutschen Migrane- und adaquat umgesetzt werden. Zentrale Elemente
Kopfschmerzgesellschaft e. V. (DMKG) hierzulande  in der Therapie sind dabei - neben einer medizi-
momentan unzureichend. nisch professionellen und individuellen Beglei-

tung - zielgerichtete Bewegungsangebote.
,Die Erkrankten bekommen haufig zu wenig

bedarfsgerechte Therapien®, kritisiert Dr. rer. Mehr zu den Bewegungs- und Gesundheits-

nat. Dipl.-Psych. Ulrike Kaiser vom Universi- angeboten lhrer BKK finden Sie unter anderem hier:
tatsSchmerzCentrum am Universitatsklinikum « https://bkk-sbh.de/leistungen/ o
Dresden. ,Um eine individuelle Behandlung zu extraleistungen/gesundheitskurse/ .-
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1%

.
L}

per Helm gegen Schlaganfalle?

Lahmungen, Sprach- und Sehstorungen -
ein Schlaganfall kann gravierende Auswirkungen haben.

HEa

. o
Seeseeec®

Im Rahmen des europadischen ConnectToBrain-Projekts entwickeln Tlbinger Forscher derzeit

einen Helm, der mithilfe von Magnetspulen von auflen und ohne Operation eine prazise Erfassung und
Stimulation der gesamten Hirnrinde ermoglicht. Damit waren Mediziner kiinftig in der Lage, sogar sehr
komplexe Netzwerkstorungen wie etwa die Alzheimer-Erkrankung oder Funktionsausfalle nach einem
Schlaganfall schonend und ohne chirurgischen Eingriff erfolgreich zu behandeln.

iStock.com/AndreyPopov/nensuria/Lyndon Stratford/www.connecttobrain.eu/ avushkin



Im Frihjahr bliihen Baume, Blumen, Graser. Das ist schon fiirs
Auge - und Horror fur alle Allergiker. Denn die Pollen lassen
Nasen laufen, Augen jucken und erschweren die Atmung - und
das bei manchen Betroffenen liber Wochen hinweg. Speziell das
in Deutschland eingewanderte Ambrosia sorgt auch bei Nicht-
Allergikern fur teilweise heftige Reaktionen.

Das konnen Sie tun:
Waschen Sie vor dem Zubettgehen die Haare.
Nehmen Sie keine Kleider mit ins Schlafzimmer, die Sie tagslber
getragen haben.
Halten Sie bei erhohtem Pollenflug die Fenster geschlossen und
bleiben Sie, falls moglich, im Haus.
Antihistaminika lindern die Symptome, eine De-Sensibilisierung
kann Allergien ganz verschwinden lassen. Achtung: Damit muss in
der Nicht-Allergiker-Zeit begonnen werden.

Frihlingszeit heil3t auch: raus auf Wiesen oder in den Garten.
Doch Achtung, in der Erde zwischen Baumen, Strauchern und
Gemdusebeet lauert ein fieses Bakterium, das den sogenannten
Wundstarrkrampf hervorrufen kann. Durch Verletzungen - auch
kleine Schnitte — kann es in die Blutbahn gelangen. Bei Berberit-
zen, Brombeere und Co. gilt daher: Vorsicht vor den Dornen. Denn
die konnen langwierige Entzindungen verursachen.

Das konnen Sie tun:
Wenn Sie sich einen Dorn eingefangen haben, stellen Sie sicher, dass
Sie ihn mittels Pinzette sicher wieder aus der Wunde entfernen.
Tragen Sie bei der Gartenarbeit Handschuhe.

Desinfizieren Sie auch kleinere Wunden, beispielsweise mit Jod.
Frischen Sie lhre Tetanus-Impfung regelmaRig auf.



Sie sitzen mit Vorliebe im hohen Gras und ihr Biss schmerzt nicht,
kann aber groRe Folgen haben: Zecken konnen gleich zwei gefahrliche
Krankheiten Gbertragen. Da ist zum einen die Borreliose sowie die

Hirnhautentziindung, auch Frihsommer-Meningoenzephalitis genannt.

Das konnen Sie tun:
Atherische Ole aus der Apotheke auf der Kleidung konnen Zecken
abschrecken.
Wenn Sie eine Zecke an sich entdecken, entfernen Sie diese
umgehend und vollstandig.
Reinigen und desinfizieren Sie die Wunde.
Zwiebelschnitze helfen gegen die Symptome der Bisswunden -
und konnen auch gegen Wespenstiche eingesetzt werden.
Farbt sich die Biss-Stelle rot oder versplren Sie Schwindel und
Kopfweh, gehen Sie umgehend zum Arzt.
Frischen Sie Ihre FSME-Schutzimpfung regelmaRig auf.

Wenn die ersten warmenden Sonnenstrahlen durch die Wolken fallen
und die Tage allmahlich langer werden, wandelt sich nicht allein die
Natur. Auch unser Korper hat damit zu tun, nach den dunklen Monaten
wieder in Schwung zu kommen. Schnell macht sich die bertchtigte
Frihjahrsmidigkeit mit ihren typischen Symptomen breit:
Konzentrations- und Kreislaufschwache, schlechter Schlaf und
Kopfschmerzen.

Das konnen Sie tun:
Bereiten Sie Ihren Korper vor: Warm-kalt-Duschen machen fit.
Gehen Sie nach drauBen: Sonnenlicht kurbelt die Laune und
Vitamin-D-Produktion an, was Sie fitter und wacher macht.
Trinken Sie genug Wasser, Saftschorlen oder Tee.

Gute Griinde fiir Sport im Friihjahr gibt es
jede Menge

Stress lass nach

Bewegung lasst nicht nur die Muskeln
wachsen und die Fitness steigen. Sie
fordert auch den Stoffwechsel und hilft,
Stress aus dem Arbeits- oder Privatleben
abzubauen.

Die Zeit der kurzen Kleider
Weihnachtsplatzchen, Braten, wenig
Bewegung - in der kalten Jahreszeit packt
der Korper locker das ein oder andere
Pfund zusatzlich darauf. Was sich unter
dicken Pullis und langen Hosen noch
ganz gut kaschieren lasst, tritt bei Top,
T-Shirt, Rock und Polohemd deutlich zu
Tage. Da hilft nur eins: Bewegung! Drei-
mal die Woche mindestens eine halbe
Stunde Sport regt die Fettverbrennung an
und bringt Sie auf den richtigen Weg zur
passenden Fruhjahrsfigur.

Gute Laune Tag fiir Tag

Egal ob Laufen, Radfahren, Ballsport oder
Schwimmen, regelmaRige Bewegung
fordert die Endorphin-Ausschittung des
Korpers. Diese Hormone sind absolute
Stimmungsmacher und sorgen flr Glucks-

zustande und gute Laune - Frihlings-
geflihle im besten Wortsinn also. Zudem
regt das Sonnenlicht die korpereigene
Serotonin-Produktion an. So sind die
kurzen Wintertage schnell Schnee von
gestern.

adin

com/Sanja Re



BKK SBH

Feststellung der Pflegebediirftigkeit und was ist zu
tun bei Ablehnung oder Erhohung des Pflegegrades?

Kunden der BKK SBH, die pflegebediirftig sind, haben die Moglichkeit, dass sie selbst oder ein Angehoriger fiir
sie einen Antrag auf Leistungen der Pflegeversicherung stellen konnen.

Die Leistungen der Pflegeversicherung sollen den Pflege-
bedurftigen helfen, trotz ihres Hilfebedarfs ein moglichst
selbststandiges und selbstbestimmtes Leben zu fiihren.

Sobald der Antrag auf Pflegeleistungen bei der Pflegekasse
gestellt wurde, wird dieser von den Mitarbeitern der BKK SBH
an den Medizinischen Dienst (MD) zur Begutachtung weiter-
geleitet. Sofern vorhanden, konnen dem Antrag auf Pflege-
leistungen noch arztliche Unterlagen, ein Pflegetagebuch, aus
dem der Pflegeaufwand hervorgeht, beigefligt werden.

Von Seiten einer Pflegefachkraft des MD findet dann eine
medizinische Begutachtung des Pflegebedrftigen statt.
Diese Begutachtung findet in der Regel vor Ort personlich
beim Antragsteller statt. In Zeiten der Pandemie findet die
Begutachtung auch auf Aktenlage aus Grinden des Infekti-
onsschutzes und nach strukturiertem Telefoninterview statt.

Begutachtet werden unter anderem die Mobilitat, die kog-
nitiven und kommunikativen Fahigkeiten, Verhaltensweisen
und psychische Problemlagen, Angaben zur Selbstversor-
gung, Bewaltigung von krankheits- und therapiebedingten
Belastungen, Gestaltung des Alltagslebens und sozialer
Kontakte.

Fur die einzelnen Kriterien wird eine Bewertung vorgenom-
men und anschliefend in Summe die gewichteten Punkte
addiert. Die Gesamtpunktzahl ergibt dann den Pflegegrad.
Insgesamt gibt es funf Pflegegrade, wonach sich die Leistung
anschlieBend bemisst.

Nachdem die BKK SBH das Gutachten zur Feststellung der
Pflegebedirftigkeit vom MD erhalten und ausgewertet hat,
teilt sie das Ergebnis anschliefend dem Kunden mit.

In manchen Fallen wird im Ergebnis kein Pflegegrad und als
Summe der gewichteten Punkte das Ergebnis 0,00 festgestellt.

In diesen Fallen kann eine erneute Begutachtung im Rahmen
einer Widerspruchsbegutachtung von Seiten des MD durch-
geflihrt werden. Wichtig dabei ist, dass erneut Unterlagen
vorgelegt werden, die ggf. die Pflegebedirftigkeit rechtferti-
gen, die bislang nicht vorgelegt wurden.

Sollte nach einer weiteren Begutachtung erneut dasselbe
Ergebnis, also keine Pflegebedirftigkeit festgestellt wer-
den, so besteht fur den Kunden die Moglichkeit, zu einem
spateren Zeitpunkt erneut einen Antrag auf Leistungen der
Pflegeversicherung zu stellen.

Alternativ besteht selbstverstandlich die Moglichkeit, einen
schriftlichen Widerspruch bei der Pflegekasse der BKK SBH
einzureichen. Uber diesen Widerspruch entscheidet dann
der Widerspruchsausschuss der BKK SBH.

Der Widerspruchsausschuss besteht aus insgesamt vier Ver-
tretern: zwei der Arbeitgeber und zwei der Versicherten. Des
Weiteren wird vom Vorstand die Stellv. Vorstandin, Sybille
Stindl, beauftragt, die Widerspruchsfalle zu erlautern und
die Widerspruchsstelle fachlich zu beraten. Entschieden
werden die Falle dann von den Vertretern des Widerspruchs-
ausschusses.

Im Zusammenhang mit den Widerspruchsfallen gibt die Stellv.
Vorstandin, Sybille Stindl, den Hinweis, dass sich der Wider-
spruchsausschuss an den Gutachten des MD orientiert, denn
aus der Ferne und ohne medizinische Kenntnisse kann in der
Regel der Widerspruchsausschuss keine Hoherstufung des
Pflegegrades vornehmen. Vielmehr empfiehlt Sybille Stindl,
dass bei einer Verschlechterung ein erneuter Antrag auf
Pflegebedurftigkeit gestellt werden sollte oder bei bereits
bestehender Pflegebedirftigkeit und vorhandenem Pflege-
grad ein Hoherstufungsantrag gestellt werden kann und sollte.

Fur den Pflegebedlrftigen und die Angehorigen ist es nicht
immer einfach und nachvollziehbar, wenn kein Pflegegrad
festgestellt wird, weil nach dem Gutachten keine Pflegebe-
durftigkeit vorliegt. Umso wichtiger ist es, dass Notizen zur
Pflege gemacht werden und dem Antrag samtliche Unterla-
gen mit eingereicht werden. Im Ubrigen stehen Ihnen unsere
Mitarbeiter bei Fragen zum Thema Leistungen der Pflegever-
sicherung gern zur Verfugung.

Zusatzlich durfen Sie sich gerne an Sybille Stindl wen-

den, wenn Sie Fragen zum Widerspruchsverfahren haben.
Ansonsten ist es unser Ziel und Anliegen zugleich, eine
Losung mit Ihnen gemeinsam zu finden, so dass es zu einem
Widerspruchsverfahren erst gar nicht kommt.

Ihre Ansprechpartnerin
fur Ihr Kundenfeedback

Frau Sybille Stindl
S, 07425 94003 13
@ sstindl@bkk-sbh.de
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Die Deutsche Gesellschaft fiir Gastroenterologie, Verdauungs- und Stoffwechselkrankheiten (DGVS) empfiehlt,

die Vorsorge-Koloskopie besser zu nutzen.

Das von den gesetzlichen Krankenkassen bezahlte Angebot
gehort zu den effektivsten FriherkennungsmaBnahmen,
die in der Medizin zu Verfligung stehen: In den ersten zehn
Jahren nach Einfihrung der gesetzlichen Darmkrebsfriher-
kennung sank die entsprechende Sterblichkeit bei Mannern
ab 55 Jahren um fast 21 Prozent, bei Frauen dieser Alters-
gruppe sogar um mehr als 26 Prozent. Zuklnftig werden
Systeme kiinstlicher Intelligenz (KI) die Darmkrebsvorsorge
noch verlasslicher machen.

AuBerdem bej |hrer BKK SBH:

Darmkrebs Extracheck pic
Lebensalter die Méglichkeit zur pa

Stuhltest an. Der Test
Weitere Informatione
www.bkk-

BKK SBH bietet ihren Versicherten
: rmkrebspravention
Ist fir BKK SBH Versicherte kost
N zum Test sowie die Mogl
sbh.de/darmkrebs-extracheck

Viele Falle im Vorfeld vermeidbar

Jedes Jahr erkranken in Deutschland etwa 60 000 Menschen
neu an Darmkrebs. Ein GrofRteil dieser Falle ware vermeid-
bar, wenn mehr Menschen zu Vorsorgeuntersuchungen
gehen wirden. Computergestutzte lernfahige Systeme,

die derzeit zunehmend in die klinische Anwendung gehen,
unterstitzen Arzte, indem sie wahrend der Untersuchung
Live-Bilder aus dem Darm analysieren und mit hoher Treff-
sicherheit verdachtige Stellen auf dem Monitor markieren.
Sie konnten die Darmkrebsvorsorge zukinftig noch ver-
lasslicher machen. Doch schon heute ist die Koloskopie zur
Darmkrebsfriiherkennung ein hocheffektives Instrument.

unabhangig vom

per zielgenauem immunologischen
enfrei.

ichkeit zur Teilnahme finden Sie auf:



. BKK SBH: Adrian, Du bist als
Ringer aktiv im KSV Trossingen,
bist Vize-Deutscher Meister und
mehrfacher Baden-Wirttembergischer
Meister. Erzahle unseren Kunden
einmal ein etwas uber den Sport und
Euren Kraft-Sport-Verein KSV?

Adrian Rubach (KSV): Den KSV Trossin-
gen gibt es bereits seit 1910. Der Verein
blickt auf eine weitreichende Tradi-
tion zurlick. Unsere Werte sind, dass
wir unseren Nachwuchs von jungen
Sportlern aus den eigenen Reihen aus-
bilden und unterstutzen. So entsteht
im ganzen Verein ein freundschaftliches
Verhaltnis untereinander. Wir sind
dieses Jahr ungeschlagen als Tabellen-
erster in die Verbandsliga aufgestiegen.
Dazu konnen wir mit Stolz sagen, dass
wir das alleine mit Ringern aus dem
eigenen Nachwuchs geschafft haben,
die wir von klein auf trainiert haben.
Und das ist uns sehr wichtig. Unter-
stutzt werden wir von unserer tollen
Fan-Gemeinde. In der Regel konnen wir
auf bis zu 800 Zuschauen zahlen, die
bei unseren Kampfen fur eine sehr gute
Stimmung sorgen.

00 0000 0000O0COCGOFEOGOEOGOOEOEOSOEOEOEOSIOIO
BKK SBH: Das ist eine starke Leistung
von Euch. Glickwunsch und vorab viel
Erfolg in der neuen Liga. Wie fordert ihr
eure Sportler und Euren Nachwuchs?
Adrian Rubach (KSV): Wir fordern
unseren Nachwuchs in dem Sinne,
dass wir mit verschiedenen Trainern
nicht nur unter der Woche trainie-

ren, sondern mit den Kindern und
Jugendlichen auch an Wochenenden
Unternehmungen machen. Neben dem
Trainingsalltag fahren wir natirlich
auch auf Turniere, die auch einmal wei-
ters weg sind, aber auch Aktionen wie
Zeltlager oder zum Beispiel Schwimm-
badbesuche. Und nicht zuletzt spielt
unser Praventions-Projekt: ,BE COOL
BE FIT - mach beim Ringen mit!“
enorm grofRe Rolle.

eine

BKK SBH: Das klingt doch spannend.
Du hattest von ,BE COOL BE FIT*
gesprochen. Kannst du noch ein biss-
chen genauer auf das Praventionspro-
jekt eingehen?

Adrian Rubach (KSV): Na klar. Wir haben
bereits seit mehreren Jahren die Pra-
ventions-Kooperation mit der BKK SBH.
Selbst ich war damals als Schulkind
schon dabei. Wir holen junge Leute ab
und begeistern diese flr den Sport. Ich
erinnere mich an eine ,BE COOL BE FIT"-
Pullover-Aktion, wo nachher gefiihlt die
ganze Schule mit diesen ,BE COOL BE
FIT“- BKK-SBH-Pullis unterwegs war. Das
war mega cool. Beim Projekt selbst, ist
uns wichtig, den Kindern und Schulern
Sport allgemein nahezulegen. Elemen-
tare Bewegungsablaufe und Ubungen
zur Koordination zu zeigen, so dass sie
von klein auf ein Verstandnis und die
Begeisterung flir Sport und Bewegung
bekommen. Und das zeigt sich auch in
unserem Team der aktiven Ringer, wie
erfolgreich und wichtig dieses Projekt
ist.

00 0000 0000O0COCGOFEOGOEOGOOEOEOSOEOEOEOSIOIO
BKK SBH: Schon zu horen, dass ihr
euren Nachwuchs so erfolgreich und
toll fordert. Was kannst Du unseren
Versicherten zum Thema Sport und
Bewegung raten?

Adrian Rubach (KSV): Ich empfehle
jedem Versicherten, grundsatzlich
Sport zu treiben und auch die Kinder
frih fur Sport zu begeistern. Hier

geht es auch um wichtige Werte wie
Gemeinschaft, flireinander einzuste-
hen sowie Respekt und Disziplin. Und
natdrlich auch um die Gesundheit!

00 0000000000 0OCOCOGEOGEOSONOSEOSEOSNOIOIO
BKK SBH: Danke fur die Einblicke und
Tipps. Zuletzt noch die Frage, warum
bist Du Mitglied bei der BKK SBH
geworden?

Adrian Rubach (KSV): Gerade durch ,BE
COOL BE FIT* bin ich schon in jungen
Jahren mit der BKK SBH in Berlhrung
gekommen. Dadurch hat man schon
gemerkt, dass sich die BKK SBH sehr
flr Sportler einsetzt. Ich habe mich fur
die BKK SBH entschieden, weil sie regi-
onal ist, super-tolle Extraleistungen
hat und einfach, weil man sich kennt.
Tolle Kasse in der Region. Ich kann die
BKK SBH gerne weiterempfehlen.

00 0000000000 0OCOCOGEOGEOSONOSEOSEOSNOIOIO
BKK SBH: Das freut uns zu horen! Vie-
len Dank, Adrian, fir das Interview und
die Einblicke in den Kraft-Sport-Verein
Trossingen. Wir winschen Dir und

dem KSV Trossingen fir die sportliche
Zukunft in der Verbandsliga viel Erfolg
und alles Gute!
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Interview mit Aline Rotter-
Focken
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Kennen Sie eigentlich schon unser #OMA? Damit ist natiirlich nicht die GroBmutter gemeint, die Kuchen backt
und Socken strickt, sondern unser Online-Magazin, das Sie mit frischen Gesundheits-News verwohnt.

100 Prozent digital, immer aktuell und randvoll mit spannenden Themen. Optimiert fiir das Lesevergniigen auf
Smartphone, Tablet und Desktop.

lhre Vorteile mit dem Online-Magazin Lesen Sie die aktuelle Ausgabe
Wischen und tippen: bequemes Lese-Erlebnis auch auf Neue OMA-Ausgaben erscheinen viermal im Jahr parallel zu
Mobilgeraten unserem gedruckten Magazin.

Entdecken: Fitness-Trends, digitale Gesundheit, leckere
Rezepte u. v. m. Der kiirzeste Weg zu #OMA fiihrt iiber ...

di Link: .bkk-sbh.d
Endlos schmokern: alle bisherigen Ausgaben auf einen Klick esen tLnic oma s €

iiber eine eigene Kachel in unserer App

pownloaden Sie die BKK SBH Service-App
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Schwerpunkte der
Gesundheitspolitik 2022

~Neue Besen kehren gut.“ Ob dieses Sprichwort auch auf die 20. Bundesregierung im Allgemeinen und
Prof. Dr. Karl Lauterbach als neuen Gesundheitsminister im Besonderen zutrifft, wird die Zukunft zeigen.
Wie aber sehen die Schwerpunkte beim Koalitionsvertrag zwischen SPD, Biindnis 90/Die Griinen und FDP
mit dem Motto ,,Mehr Fortschritt wagen“ eigentlich aus? Und was bedeuten sie fiir die Gesundheitspolitik?

T
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Allzu deutlich hat die Corona-Pandemie die Schwach-
stellen in der Pflege - sowohl in den Kliniken als auch in
den Pflegeheimen - aufgezeigt. Deshalb gilt: Vorhandene
Pflegekrafte halten und neue gewinnen! Mittel dazu
sollen sein:

bessere Arbeitsbedingungen

mit familienfreundlichen Arbeitszeiten

hohere Lohne mit steuerlichen Anreizen

Entlastungen durch Digitalisierung

Professionelle Pflege konnte Rlinftig
zudem dadurch attraktiver werden, dass
womoglich mehr heilkundliche Tatigkeiten
zum Berufsbild gehoren.

Pflegende Angehorige noch mehr entlasten
Seit Januar 2022 gilt eine stufenweise finanzielle Ent-
lastung bei den pflegebedingten Eigenanteilen. Diese
beginnen mit 5 Prozent im ersten Jahr und konnen bis zu
70 Prozent ab dem vierten Jahr der Betreuung in einem

Gesundheit

Gesundheit

Die weitere Digitalisierung im Bereich der Kran-
kenversicherung soll mit einem ,,Biirokratie-
Abbau-Paket“ Hand in Hand gehen. Das Ziel: Sie
als Versicherte kunftig noch besser zu versorgen.
Elektronische Patientenakte (ePA) und Digitales
Rezept (E-Rezept) sollen dabei helfen. ,Durch den
Ausbau multiprofessioneller, integrierter Gesund-
heits- und Notfallzentren stellen wir eine wohn-
ortnahe, bedarfsgerechte, ambulante und kurzsta-
tionare Versorgung sicher und fordern diese durch
spezifische Vergltungsstrukturen®, heift es wortlich
im Koalitionsvertrag.

Aktuelle Informationen finden
Sie zum Beispiel hier:

bkk-sbh.de/pinnwand/news/
Bundesministerium fur Gesundheit: www.bmg.bund.de

Pflegeheim ansteigen. Die verbleibenden Anteile sollen
weiter reduziert werden, auch dadurch, dass die
Aufwendungen flr die Behandlungspflege der Kranken-
versicherung Ubertragen werden. Wenn die Leistungen
fur betreutes Wohnen, Tages-/Nacht- sowie Kurzzeitpflege
weiter erhoht werden sowie flr Verhinderungs- und
Kurzzeitpflege ein besonderes Budget eingefuhrt wird, ist
die Chance hoch, dass die hausliche Pflege (noch) mehr
gefordert wird. Auch soll das Pflegegeld kiinftig regelma-
Big erhoht werden. Und: Neue Lohnersatzleistungen bei
pflegebedingten Auszeiten sollen hinzukommen.

Kommt eine Pflege-Vollversicherung?

Wie aber die Pflegeversicherung entlasten? Steuermit-
tel fur die Rentenversicherungsbeitrage bei hauslicher
Pflegetatigkeit sind eine Moglichkeit. Der Ausgleich pan-
demiebedingter Zusatzkosten ein weiterer. Andererseits
ist geplant, den Beitragssatz nur ,moderat” zu erhohen -
dabei wurde zum 1. Januar 2022 bereits ein um 0,1 Prozent
erhohter Zuschlag fur Kinderlose eingefuhrt. Seit vielen
Jahren soll zudem eine zwar freiwillige, aber paritatisch
finanzierte Vollversicherung eingefihrt werden, die alle
Pflegekosten absichert. Ob das der Ampel-Koalition
gelingt, ist aktuell noch nicht abzusehen.

Engpasse bei der Versorgung mit innovativen Arz-

neien und Impfstoffen sollen kinftig moglichst

vermieden werden. Ein Mittel der Wahl: Mehr Produk-

tionsstatten in Deutschland bzw. der EU. Im Ubrigen

soll die Gesundheitsforderung erheblich gestarkt

werden.

Konkrete MaBnahmenpakete zielen zum Beispiel

auf Themenfelder wie diese ab:

» Alkohol-/Nikotinsucht

- Alterszahngesundheit

- Diabetes

- Einsamkeit

» Wiederbelebung

- Vorbeugung von klima- bzw. umweltbedingten
Gesundheitsschaden

" Getreu dem Motto:
besser vorsorgen als heilen! § §

iStock.com: ipopba
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Zufoten:
- Backblech (etwa 40 x 30 cim)
- Backpogier

Hefeteig

- 400 9 Weizenmehl

- o Wirfel Hefe, frisch (atternativ Trockenhefe)
- | TL Zucker

- | TL Salz

- 250 Ml louwarmes Wasser

- 3 EL Olvendl

Gemisebelog
- efwa 100 9 grine Spargelstongen & Stick je etwa 20 9)
- 100 9 Zucchini
- etwa | Mdnre (orange oder viokett)
- -4 Mini-Paprikaschoten (gelb, rot und orange)
- etwa 10 Keine Cocktaitomaten (bunt)
- Radieschen
| e S - etwa | mitflere rofe Zwiebel
i . - efwa 3 EL Olvendl
- = 23 EL Kurbiskerne
- gemischte Krduter (z. B. Rosmarin, glatte Pefersilie)

Focaccin-Gorden =

Auf einem leckeren Fladenbrot wachst dank Krautern und viel Gemiise ganz schnell ein bunter Blumengarten
heran. Ein echtes Highlight fiir die erste Grillparty.

Menge: ergibt etwa 12 Stiick Gestaftung der Focaccia-Blumenwiese
Technik: etwas Ubung erforderlich
Dauer: bis 40 Minuten

Backblech mit Backpapier belegen. Den gegangenen
1 Teig auf leicht bemehlter Arbeitsflache nochmal kurz

durchkneten, zu einem Rechteck (etwa 25 x 35 cm) aus-

rollen und auf das Backblech legen.

Backofen vorheizen: Ober-/Unterhitze etwa 200° C.

Hefeteig

Mehl in eine Ruhrschissel geben und Hefe draufbrockeln.

Ubrige Zutaten hinzufliigen und alles mit einem Mixer (Knet-

haken) zunachst auf niedrigster, dann auf hochster Stufe in

etwa 5 Minuten zu einem glatten Teig verarbeiten. Den Teig 2
an einem warmen Ort zugedeckt so lange gehen lassen, bis

er sich sichtbar vergroBRert hat. Die Wartezeit nutzen, um

das Gemuse vorzubereiten.

Den flachen Teig mit etwa 2 EL Olivenol bepinseln.

Aus dem Gemiise eine bunte Blumenwiese legen:
Spargel und Zucchini eignen sich z. B. als Wiese, Graser
und Blumenstiele. Fur die Blumen aus dem bunten
Gemuse die Bluten und aus den Kurbiskernen die
Blatter gestalten. Lassen Sie der Fantasie freien Lauf.
Das Gemuse mit etwas Ol bestreichen. Verzieren Sie
abschlieBend die Focaccia mit den Krautern, Mohn-
und Sesamsamen und bestreuen die Focaccia mit
Meersalz.

Gemiisebelag

Die Spargelstangen waschen, im unteren Drittel schalen,
langs halbieren oder vierteln. Zucchini waschen und in
schmale Streifen schneiden. Mohre schalen. Paprika, Toma-
ten und Radieschen waschen und putzen. Zwiebel abziehen.
Das Gemuse in nicht zu diinne Scheiben schneiden.

© Dr. August Oetker Nahrungsmittel KG; istock.com: Savushkin/ Alina Galieva

Die Focaccia nochmal 15 Minuten gehen lassen — dann

}_ 3 backen (mittlere Schiene / Backzeit: etwa 25 Minuten)
i

N

und anschlieBend auf einem Kuchenrost etwas ab-
kihlen lassen.
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Mus die Maus?

Welche der Ausschnitte (Nr. 2 - 10)

finden sich nicht im Hauptbild (Nr.1)?

'E

3|6 1 ;

7 3 8 2

5 8|2 g

Zielist es, alle neun Felder mit Zahlen so auszu- 91317 %

fullen, dass jede Zahlvon 1 bis 9 in jeder Zeile, 7 5|1 9 ;

jeder Spalte und in jedem hervorgehobenen Teil- 6 8 3 i

quadrat des Spielfelds genau einmal vorkommt. 4 ;

s 4)8/1 .
LOSUNGEN auf der Seite 11
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. o g Qie da -
Wir sind personlich far Sie
und bedanken uns fur Inhre Treue!

sbh.de

Alle Vorteile und Infos unter: bkk-

Frau Mantay Frau Rosenfelder

Hauptverwaltung
St. Georgen

07425 940 03-0 07724 912-36
07425 940 03-23 07724 912-38

info@bkk-sbh.de

Kundencenter Kundencenter

VS-Schwenningen

07722 7060 0772095 61-77
07722 7059 07720 95 61-79
BEK SBH - BEK SBH - BEK SBH - BEK SBH - BEE SBH -
Bewimung Betexh Bewmturg Betech Bewetung Barech Bewertung Basioh Beweitung Beresch
o orvorsorg " B Service T Finanzen
dureh FOCLS MONEY* ey FOCLIS MOMEY durch FODLES MAONEY* dureh FOCLES RADMEY* durich FOCLUES MBAOHEY*
Hervorragend Gut Sehr gut
g i) ] "Hehl 072008 "Heh 00,2078

Herr Hahn

BEE SBH -
Beswirmung Betesch
Baaus- b Wartili-
programme

ey FOCLIS MOMEY

Frau Kosch

Tuttlingen

Neue Kontaktdaten
ab April. Diese werden
noch bekannt gegeben.

Kundencenter

Trossingen

07425 940 03-0
07425 940 03-23

BKKSBH



