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Liebe Leserinnen
und Leser,

Gesundheitsminister Jens Spahn ist voller Tatendrang. Im
Marz wurde ein neuer Referentenentwurf mit dem Titel das
,Faire Kassenwahl-Gesetz“ veroffentlicht. Darin sind u. a.
Reformen der Finanzierung sowie Organisation der Kranken-
kassen geregelt. Konkret sollen bundesweite Kassen
zulasten regionaler Kassen gestarkt werden.

Neben der Umverteilung von Geldern aus effizient und
kostengunstig arbeitenden Regionen wie z. B. dem Bundes-
land Baden-Wurttemberg in Uberversorgte Regionen ist
eine bundesweite Kassenoffnung vorgesehen. Versorgung
beginnt allerdings vor Ort. Ob eine finanzielle Schwachung
von qualifiziert arbeitenden Regionen und die Unterstitzung
von Kassen mit Zentralen in weit entfernten GroRstadte ziel-
flhrend ist, wird sich zeigen. Noch wurde der Gesetzesentwurf
nicht abschlieBend diskutiert und Korrekturen sind mog-
lich. Die BKK SBH sieht sich nach wie vor als Kasse fir die
Region und Baden-Wirttemberg mit dem Ziel, die Kunden
nah und gut zu versorgen sowie schnell und unkompliziert
zu beraten.

Daruber hinaus hat Gesundheitsminister Jens Spahn mit
der Starkung des Pflegepersonals in Krankenhausern und
Pflegeheimen sowie der Beitragsentlastung der Versicherten
flr 2019 wichtige Vorhaben auf den Weg gebracht. Auch die
Zusammenarbeit in der Organspende soll durch spezielle
Transplantationsbeauftragte verbessert werden und ein
Deutsches Implantateregister fur mehr Patientensicherheit
und Qualitat bei (Hochrisiko-) Medizinprodukten sorgen.
Gefalschte bzw. verunreinigte Arzneimittel waren sicher Anlass
dafur, dass ein spezielles ,Gesetz fur mehr Sicherheit in der

Arzneimittelversorgung (GSAV)“ wahrscheinlich bereits zur
Jahresmitte 2019 wirksam werden konnte.

Zugleich sollen die Voraussetzungen fur ein elektronisches
Rezept als flankierende MaRnahme zur telemedizinischen
Behandlung geschaffen werden. Langfristig angelegt ist

die Uberfallige Reform der Psychotherapeutenausbildung.
,Schnellere Termine zu mehr Arzten sollen garantiert werden.”

Einen absoluten Schwerpunkt der Gesundheitspolitik bildet
jedoch das ,Terminservice- und Versorgungsgesetz (TSVG)*:
Eine schnellere Terminvergabe soll nicht nur zu Fach-, sondern
auch zu Haus- und Kinderarzten garantiert werden.

Vertragsarzte werden verpflichtet, statt bisher 20 kiinftig
mindestens 25 Stunden Sprechzeiten anzubieten. Hohere
Vergltungen sollen Anreize bieten, ebenso flr eine
umfassende Versorgung in landlichen Regionen.

Verbessert wird auch die Ausstattung mit Heil- und Hilfs-
mitteln. Ab dem Jahresende 2019 sollen nur noch elektronische
Gesundheitskarten ausgegeben werden, die Uber eine
kontaktlose Schnittstelle verfligen; spatestens ab 2021 sollen
Krankenkassen fur ihre Versicherten eine elektronische
Patientenakte bereitstellen.

Die Praxis wird jetzt zeigen und beweisen mussen, ob dieses
Gesetzespaket all das bietet, was der Titel verspricht.

lhr
Uwe Amann
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Vorteile der BKK SBH Service App fiir Sie

m RatselspaR
So erreichen Sie uns:
Hauptverwaltung Geschiftsstelle Geschiftsstelle Geschiftsstelle Servicebiiro
Trossingen St. Georgen VS-Schwenningen Schonach Tuttlingen
Lohrstr. 45 Gerwigstr. 33 Villingerstr. 2 Tribergerstr. 64 Donaustr. 17

78647 Trossingen
Postfach 1124
78635 Trossingen
Tel. 07425 94003-0
Fax 07425 94003-23

78112 St. Georgen
Postfach 1115
78103 St. Georgen
Tel. 07724 91236
Fax 07724 91238

78054 VS-Schwenningen
Postfach 3345

78022 VS-Schwenningen
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Tel. 0172 54 36 911
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Kurzmeldungen

NEUE
Praventionskurse

Nachdem im vergangenen Jahr erfolgreich der neue Faszien-
Yoga-Kurs gestartet ist, freuen wir uns, lhnen ab Herbst 2019
in den cleverFit Studios in VS-Schwenningen und Rottweil
zwei neue TRX-Kurse anbieten zu kénnen! Freuen Sie sich
auf ein hocheffektives Ganzkorper-Workout, bei dem Sie
mit Gurten und lhrem eigenen Korpergewicht trainieren.
Egal ob Gewichtsreduktion, Muskelaufbau, Konditionsver-
besserung, Bekampfung/Vermeidung von Riickenschmerzen,
Aufbautraining nach (Sport-)Verletzung oder Starkung des
Rumpfes. Mit TRX® Suspension Training® sind diese Ziele
sowohl flir den Fitnesseinsteiger als auch fir den Profi-
Athleten schnell und effektiv erreichbar.

Erscheinungsmonate BKK SBH Gesundheitsprogramm:

Frihjahrsprogramm: Dezember
Herbstprogramm: Juli

Ist im BKK SBH Gesundheitsprogramm nichts fiir Sie dabei?
Kein Problem: Wir beteiligen uns an zahlreichen Praventions-
kursen verschiedenster zertifizierter Anbieter rund um lhre
Gesundheit mit einem Zuschuss von 85 Prozent fur zwei Kurse
bis maximal 250 Euro je Kalenderjahr. Hier finden Sie den
passenden Kurs in lhrer Nahe: bkk-sbh.de/gesundheitsportal/
gesundheitskurse bundesweit. Ihre BKK SBH wiinscht Ihnen
viel SpaB und Erfolg!

lhre Ansprechpartnerin
Fir die Anmeldung und Erstattung der Kurse:

Frau Angelika Schnell
S, 07425 94003-33
@ ASchnell@bkk-sbh.de

Firmenlauf
Schwenningen 2019

Am Donnerstag den 09.05.2019 hat sich ein kleines BKK SBH
Laufteam, dem Wind und Wetter zum Trotz, den ca. 5,5 Kilo-
metern rund um das Schwenninger Messegelande sowie den
angrenzenden Fesenwald gestellt. Neben rund 2.500 weiteren
Berufstatigen von 120 Firmen aus der Region meisterten wir
die matschige und teils steile Strecke. Da mit der Lieferung
unserer Laufshirts etwas schiefging, liefen die Teilnehmer des
Laufteams kurzerhand als ,,Flinke Fiichse* (BKK SBH Praventi-
onsprojekt an Grundschulen in der Region).

,Der Firmenlauf hilft!“, so der Veranstalter des Events. Von
dem Startgeld eines jeden Laufers wird ein Euro an Hilfspro-
jekte und Jugendarbeit im Sport der Region gespendet.

lhre Meinung ist uns sehr wichtig!

Welche Erfahrungen haben Sie mit Ihrer BKK SBH
gemacht? Wir freuen uns tber Ihr Feedback und
verlosen unter allen Einsendungen zwei Eintritts-
karten in den Europapark in Rust.

Bitte teilen Sie uns aber auch mit, wenn einmal
etwas nicht so lauft, wie Sie es sich vorgestellt
haben. Nur dann konnen wir unseren Service flr
Sie verbessern. Vielen Dank dafur!

lhre Ansprechpartnerin

Als Ansprechpartnerin steht lhnen Frau
Krucker unter AKrucker@bkk-sbh.de
zur Verfugung.



Praventionskurs ,Gerategestiitztes
Muskelaufbautraining” in Tuttlingens
neustem Fitnessclub

Viele unserer Versicherten nutzen bereits unsere internen
Praventionskurse oder auch den Zuschuss zu anderen qua-
litatsgesicherten Angeboten. Da oft aber eine Notwendigkeit
fiir ein gezieltes Muskelaufbautraining zur Reduktion von
Muskel-Skelett-Beschwerden besteht, vor der Anmeldung in
einem Fitnessstudio aber haufig zurlickgeschreckt wird, bieten
wir in Kooperation mit dem Club A in der Mohringer Vorstadt
(Tuttlingen) nun ein neues Konzept flr unsere Versicherten an.

Seit 01.01.2019 hat der Club A seine Turen geoffnet. Die Unter-
nehmerfamilie Amann hat das ehemalige Fitnessstudio
«Vitasport” Ubernommen und in den vergangenen Monaten
komplett renoviert und erneuert. Schon im September 2019
wird der zweite Club in der Tuttlinger Nordstadt gegriindet.

Wir legen bei unseren Praventionsangeboten und Kooperati-
onspartnern stets groRen Wert auf sehr gute Qualitat. Dem wird
der Club A ganz nach dem Motto ,,More than a gym“ gerecht und
konzentriert sich nicht nur auf den klassischen Fitnessaspekt,
sondern viel mehr auf eine ganzheitliche, gesunde Lebensweise.

Auch durch das moderne Interieur und den ,Wohnzimmer-
Charakter” schafft Club A einen Wohlfuhlort fur jede Alters-
gruppe. Ab sofort konnen Sie im Club A Praventionskurse
buchen, bei denen Sie flexibel jederzeit einsteigen konnen.
Ob elektrisch gefuhrtes Krafttraining oder gelenkschonendes
Muskelaufbautraining - thr gewahlter Gesundheitszirkel wird
individuell auf Ihre Bedlrfnisse und Ziele eingestellt.

Denn, das Sitzen ist das neue Rauchen: aufgrund der
uberwiegend einseitigen Arbeits- und Alltagshaltung
verklrzen sich einzelne Muskeln, wodurch Verspannungen
und Schmerzen verstarkt werden. Durch gezieltes Beweg-
lichkeits- und Kraftigungstraining soll dem Risikofaktor
.,mangelnde Bewegung" entgegengewirkt werden.

Starten Sie jetzt

Vereinbaren Sie jetzt lhren individuellen Beratungs-

termin vor Ort, um mit Ihrem personlichen Praven-
tionsprogramm zu starten. Ilhre BKK SBH unterstutzt
Sie hierbei gerne.




Erstaunliche Fakten zum menschlichen Gehirn

... verarbeitet dank beinah unbegrenzter Speicherkapazitat bis zu

70.000 Geclanken taglich und halt Informationen 20 bis 30

Sekunden im Kurzzeitgedachtnis. Aber Vorsicht: Laut britischen Studien wird
das Kurzzeitgedachtnis nach anderthalb Wochen konstanter Ernahrung mit
Burgern und Pommes weniger leistungsfahig.

.. leuchtet auf, wenn wir verliebt sind:
Gehirnscans zeigen bei verliebten Menschen in
den Zentren, die mit Genuss und Belohnung ver-

knipft sind, eine groere Aktivitat an.

.. kann trainiert werden wie ein Muskel -
Gedachtnistraining und Wissen aneignen lohnt sich also.

.. produziert im Wachzustand bis zu 23 Watt

Energie - genug, um eine Glihbirne zum
Leuchten zu bringen.
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.. machtnur 2 % des gesamten
Korpergewmhts aus, verbraucht jedoch

20% der gesamten Energie und des Sauerstoffs.

..kann &4 bis 6 Minuten ohne Sauerstoff iber-

leben. Erst ab 5 bis 10 Minuten ohne Sauerstoff wird es dauerhaft
geschadigt. Auf ,bewusstlos” schaltet es, wenn es nur 8 bis 10
Sekunden nicht mit Blut versorgt wird.

Unsere beiden
Hirnhalften ...

... sind keinesfalls einfach das Spiegelbild der
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Denken Sie einmal
daruber nach. ...

" Wenn das Gehirn des Menschen

so einfach ware, dass wir es ver-

stehen Ronnten, dann wdren wir

so dumm, dass wir es trotzdem
nicht verstehen wiirden. “

Jostein Gaarder, in ,Sofies Welt”

.. frisst sich zur Not selbst: wenn der ksrper
nicht genug Energie zur Verflgung stellt, kannibalisieren sich
. die Gehirnzellen gegenseitig, um die Versorgung aufrechtzuerhalten.
- Wer sein Hirn liebt, verzichtet somit besser auf zu extreme,
' langanhaltende LOW-Fat-Diaten.

.. verfiigt iber 0 Schmerzrezeptoren,

weshalb es selbst keine Schmerzen empfinden kann.

- .. kann bei Gefahr mit bis zu 400 kmlh
\‘ |mpu|.se ins Nervensystem senden - da wird
jeder Formel-1-Wagen neidisch.

.. ist eine echte Eule - denn im Schlaf
.. laufen darin weit mehr Prozesse ab als wenn wir
beispielsweise laufen oder bewusst denken.

... ist mit 60 % Fettanteil das

fetteste Organ im menschlichen Kérper.
Deshalb sind Omega-3-Fettsauren so wichtig.

. bestent aus etwa 86 Milliarden Nervenzellen
von je etwa 1/1000 Millimeter. Rechnet man all seine BlutgefaBe

zusammen, ist es 600 Kilometer lang, das entspricht der

Entfernung Berlin — Munchen.

Navi vs. Gehirn

Keine Frage, Google Maps sind super
praktisch — aber wer sich zu sehr auf
elektronische Hilfe verlasst, schadet
damit langfristig dem Orientierungssinn.
Denn wenn wir die entsprechenden Hirna-
reale nicht mehr nutzen, verkimmern Sie
- wie jeder Muskel ohne Training.

Sind Sie der Typ Mensch, der sich schnell von Gefuhlen leiten und
— . mitreiBen lasst, sich gerne und wortgewandt ausdriickt sowie ein
starkes Faible fiir Spiritualitat und Kunst besitzt? Wenn ja, durften Sie
——— einklassischer ,Rechtshirner sein. offenneit, eine
Learning-by-Doing-Einstellung und ein Hang zu Multitasking — nicht
immer mit Erfolg - sind ebenfalls typisch.

sha, esfir dzhyshkariani, stas11, mooltfilm
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Das bose Stimmchen in uns

Neid ist ein Tabuthema - und zugleich Teil von uns allen

Es mag uns nicht gefallen, aber Neid ist ur-menschlich. Typische
Dinge, um die wir unsere Nachbarn, Kollegen - und selbst
Freunde oder Verwandte — beneiden, sind laut Studien vor
allem Geld und Besitz. Weniger haufig, aber immer noch oft,
neiden wir den Mitmenschen ihre Beziehungen, Erfahrungen,
Fahigkeiten oder Gesundheit.

Neid ist den Umstanden geschuldet

Worauf genau wir im Detail neidisch sind, hangt immer auch von
aktuellen und kulturellen Umstanden ab: Wer seit drei Tagen nichts {
gegessen hat, ist schon auf den Besitzer eines schrumpeligen Apfels M
neidisch, dem wir andernfalls kaum einen Blick schenken wirden.
Und wo uns heute die Tulpen im Nachbars-Garten hochstens ein paar
bewundernde Blicke entlocken, hatten sie im Holland des 17. Jahrhundert
so manchen Zeitgenossen ganz grun vor Neid werden lassen — denn
damals galten Tulpenzwiebeln als absolutes Statussymbol und waren
gigantische Summen wert.

Uberhaupt ist Neid meist etwas sehr Temporares: Der Neid auf den
Restaurantgast am Nebentisch, der ohne Reue das dritte Stiick Kuchen
bestellt, verfliegt spatestens auf dem Nachhauseweg. Und die Action-
Figur oder Puppe vom Nachbarskind, auf die wir als Kinder neidisch
waren, lost spatestens seit der Pubertat keinerlei Neidgeflihle mehr aus.

Woher kommt der Neid?

Auch wenn jeder Mensch schon einmal neidisch war, ist das
Phanomen bei manchen sehr viel starker, bei anderen geringer
ausgepragt. Laut Psychologen liegt eine Tendenz zu haufigen,
starken Neidgefiihlen vor allem im Konkurrenzdenken begriin-

det. Das sei auch der Grund, weshalb Dinge im direkten Umfeld
viel eher geneidet werden als bei Sportlern oder Prominenten.

LOSUNGEN von vortetzter seite
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»,Da miisste ich ja erst
viel mehr dafiir

arbeiten und dann
auch noch jede Woche
in die Waschanlage
fahren.”

Tabuthema Neid

Uber Neid spricht man in der Regel nicht - und genau das fihrt dazu,
dass viele Menschen sich gar nicht bewusst sind, wie haufig Neid sie
beschaftigt und wie viel Energie er frisst. Ein typischer Selbstschutz-
mechanismus von Menschen, die viel Neid empfinden, ist, dass sie das
mies machen, auf was sie neidisch sind. Nach dem Motto: ,Ich mochte
gar nicht so ein tolles Auto fahren. Da musste ich ja erst viel mehr dafur
arbeiten und dann auch noch jede Woche in die Waschanlage fahren.”

Neid als Triebfeder - positiv wie negativ

Neid kann bisweilen auch in andere Gefiihle wie Hass umschlagen.
Wenn Menschen das Gefuihl haben, andere wirden zu ihren Lasten
bevorzugt, so kann der Neid auf das scheinbar bessere Leben der
anderen Gruppe zu Radikalitat und - oft politisch motivierter - Gewalt
fuhren. In der Regel ist uns selbst nicht wohl dabei, wenn wir auf
jemanden neidisch sind.

©XO),
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Das ist neu in Sachen Vorsorge

Gesundheitsuntersuchungen und Friiherkennung

Gesundheit ist Lebensqualitat. Deshalb helfen wir lhnen, unseren Versicherten,
mit erweiterten Programmen, lhre (Gesundheits-)Vorsitze noch einfacher in die

Tat umzusetzen.

Die Gesundheitsuntersuchung, besser bekannt als ,Check-up-35“ ist jetzt einmalig bereits
zwischen dem 18. und 36. Lebensjahr vorgesehen. Damit kiinftig noch mehr Versicherte die
so wichtige, aber wenig beliebte Krebsfriherkennung in Anspruch nehmen, wird ein
sogenanntes organisiertes Programm gezielter einladen und speziell informieren.

... wer einmal gesunde Zahne haben
will. Zahnarztliche Friherkennungs-
untersuchungen konnen kinftig
bereits ab dem sechsten Lebensmonat
wahrgenommen werden. Zurzeit ist
dies erst fur Kinder ab dem dritten
Lebensjahr moglich. Zwischen dem
sechsten und dem 34. Lebensmonat
besteht nun (zusatzlich) Anspruch auf
drei Untersuchungen, die zeitlich auf
die Kinderuntersuchungen U5 bis U7
abgestimmt sind.

Zwischen dem dritten und dem
vollendeten sechsten Lebensjahr sind
weiterhin drei zahnarztliche Unter-
suchungen vorgesehen (bei hohem
Kariesrisiko kombiniert mit einer Fluo-
ridierung der Zahne). Alle Eltern sollten
flr ihre Kinder dieses neue Angebot
luckenlos nutzen, weil die Milchzahne
die Platzhalter fir die bleibenden
Zahne sind.

Extraleistungen

Die Gesundheitsuntersuchung ,,Check-up“

Diese Untersuchung bezieht sich insbesondere auf
Herz-Kreislauf- und Nieren-Erkrankungen sowie auf
Stoffwechselstorungen; sie ist jetzt nach Vollendung des
18. Lebensjahrs einmal und ab dem 36. Lebensjahr kiinftig
alle drei Jahre vorgesehen. Als Versicherte werden Sie dabei
uber Moglichkeiten zur Vermeidung oder zum Abbau von
Risikofaktoren informiert, um Krankheiten zu verhindern.

Das modifizierte Programm:
Fragen zur Krankheitsvorgeschichte (Eigen- und Famili-
en-Anamnese) und zu personlichen Lebensumstanden,
die fur die Entstehung von Krankheiten bedeutsam sein
konnen; Impfstatus,
eingehende korperliche Untersuchung (,von Kopf bis FuR®),
Blutuntersuchung (Cholesterin-/Zuckerwerte grundsatzlich
ab 36. Lebensjahr),
Urinuntersuchung (Harnstreifentest),
abschlieRendes Beratungs-/Aufklarungsgesprach (einschl.
Hinweis auf familiare Belastungen und Risikoprofil, insbe-
sondere zu Herz-Kreislauf-Erkrankungen).

Nutzen Sie diese Chance und nehmen Sie alle drei Jahre am
~Check-up” teil!

= Extraleistung ,,Check-up 35“: Lassen Sie sich lhren Check up (auch selbstbezahlt) im Bonusheft
stempeln und erhalten Sie von uns eine Geldpramie zuriickerstattet.

= Extraleistung Zahne Kinder: Wir beteiligen uns an den Kosten der Fissurenversiegelung (Versiegelung der
Zahn-Kauflachen) bei Kindern unter 18 Jahren fiir zusatzliche Zahngruppen auBerhalb der gesetzlichen
Regelung. Diese sieht vor, dass bei Kindern zwischen dem sechsten und 17. Lebensjahr die bleibenden 6er-
und 7er- Zahne (jeweils letzter und vorletzter Backenzahn vor dem Weisheitszahn) versiegelt und deren
Kosten uber die Gesundheitskarte abgerechnet werden konnen. Die BKK SBH bezuschusst dariber hinaus
die Versiegelung der Pramolaren (Zahn 4 und 5) bei Kindern zwischen dem sechsten und 17. Lebensjahr.




Krebsfriiherkennung fiir Frauen

Neben der gesetzlichen Darmkrebsvorsorge tiberneh-
men wir als Extraleistung einen besonders zielge-
nauen Stuhltest (immunologischer Okkultbluttest),
der eine Trefferquote von etwa 70 Prozent erreicht.
Denn das Ergebnis wird von StorgroRen wie zuvor
aufgenommenen Nahrungsmitteln kaum beeinflusst.
Fordern Sie einfach unter Angabe lhrer BKK SBH Kran-
kenversicherungsnummer lhren Teststreifen an bei:

CARE diagnostica GmbH

Weseler Str. 110

D-46562 Voerde

Fax (0180) 582 22 82 (14 Cent/Minute)
oder unter www.carediag.de/bgf

Aktionskennwort: BKKSBH

Sie konnen den Test unkompliziert zu Hause
durchfihren.

Krebsfruherkennung

Alle Manner sollten einmal im Monat
ihre Hoden auf Verdickungen bzw.
Verhartungen abtasten.

Die Malknahmen zur Friherkennung
von Krebserkrankungen der Prostata
und der aulReren Genitalien ab dem
45. Geburtstag, des Dickdarms ab 50
Jahren, umfassen folgende Leistungen:
= Gesprach, ob und ggf. welche
Beschwerden vorliegen bzw. Verande-
rungen beobachtet werden konnten.
= Untersuchung der auBeren Genita-
lien. Der arztliche Vorsorge-Finger
im Schutzhandschuh untersucht die
Prostata vom After aus. AuBerdem
wird darauf geachtet, ob Lymphkno-
ten angeschwollen sind.

Wegen ihres hoheren Risikos konnen
Manner ab dem Alter von 50 oder

55 Jahren die erste Darmspiegelung
beanspruchen.

Ihre Teilnahme lohnt sich:
Sie punkten im Rahmen unseres
Bonusprogramms Fit & Gesund

Anfordern oder Ruckfragen
unter info@bkk-sbh.de oder
Tel. 07425 94003-0
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Interview

Mit Familie Stehle aus Renquishausen

Die Familie Stehle aus Renquishausen ist seit vielen Jahren bei
der BKK SBH versichert. Wahrend ihrer ersten Schwangerschaft
hatte Anja Stehle eine besondere Idee, die sie und ihren Mann

immer an die Geburt erinnern wird.

Anja, Sie sind seit vielen Jahren Mitglied
bei uns. Was gefallt Thnen an der BKK SBH besonders?

Anja Stehle: Besonders gefallt mir, dass ich bei der BKK

SBH einen personlichen Ansprechpartner habe, den ich
jederzeit anrufen und befragen kann. Egal ob ich etwas flr
mich oder meine Kinder benotige, ich kann mich immer an
meinen Ansprechpartner wenden. Darliber hinaus bietet
die BKK SBH auch viele Extraleistungen an. Wahrend meiner
Schwangerschaft habe ich zum Beispiel weitere Frihultra-
schalluntersuchungen durchgefiihrt, die von der BKK SBH
bezuschusst wurden.

Wahrend Ihrer Schwangerschaft haben
Sie Uberlegt, wie die Geburt zu einem besonderen Erlebnis
werden kann. Erzahlen Sie uns bitte mehr dartber.

Anja Stehle: Mein Mann arbeitet in der Chirurgie und irgendwie
wollte ich ihn in den besonderen Moment der Geburt mit
einbinden. Daher machte ich ihm den Vorschlag, er soll doch
eine medizinische Schere zum Abtrennen der Nabelschnur
herstellen, um diese selbst abtrennen zu konnen. Mama und
Papa helfen sozusagen gemeinsam dem Kind auf die Welt.

Und wie wurde aus der Idee, flr sich eine
Nabelschnurschere zu erstellen, eine Produktidee?

Mitmachen und eine
Nabelschnurschere gewinnen:

Mitmachen konnen werdende Vater und Mitter.
Senden Sie uns einfach eine E-Mail an info@bkk-sbh.de
mit dem Stichwort ,life-section®.

Unter allen Einsendungen bis 15.09.2019 verlosen wir
eine Nabelschnurschere von ,life-section®.

o g
1-"_:1
2

Weitere Informationen zur Nabel-
schnurschere von ,life-section”

finden Sie hier: '-*-I"'

E.-r

/—>

Anja Stehle: Ich habe meinen Freundinnen von meiner Idee
erzahlt. Einige davon hatten erst selbst ein Kind zur Welt
gebracht. Sie fanden die Idee sehr toll und motivierten mich,
doch mehr daraus zu machen. Letztendlich gibt es keine
Nabelschnurschere auf dem Markt und kurzerhand habe ich
dann die Firma ,life-section” (Lebensabschnitte) gegriin-
det. Neben der Nabelschnurschere sollten bald auch noch
andere Babyprodukte angeboten werden.

Wie man sieht, entwickeln sich immer
wieder tolle Ideen direkt aus eigenen Lebenssituationen.
Wir winschen Ihnen viel Erfolg mit Ihrem Unternehmen.
Zwischenzeitlich sind Sie ja zu viert. Was hat sich seit der
Geburt lhrer Sohne so verandert?

Anja Stehle: Die Tage sind doch recht umtriebiger geworden.
Zwei Kinder fordern deutlich mehr Zeit. Es macht aber auch
unheimlich viel Spalk zu sehen, wie sich die beiden entwi-
ckeln und von Tag zu Tag selbstandiger werden.

Frau Stehle, herzlichen Dank fur das inte-
ressante Interview. Wir wiinschen thnen und threr Familie
beste Gesundheit und beruflich natdrlich viel Erfolg.

Gerne berichten wir
darlber. Melden Sie sich
einfach bei unserer Redakteurin
Frau Marina Hummel unter
mhummel@bkk-sbh.de mit
dem Stichwort ,,Geschichte
Kundenmagazin“.



Frau Krucker, BKK SBH

lhre Meinung ist uns sehr wichﬁg'.

o0 0000000 Vorankijndigung oooocee

Im September dieses Jahres werden wir
eine groRe Online-Umfrage durchfiihren,
um Ihre Zufriedenheit mit uns zu ermit-
teln. Mittels eines Zufallsverfahrens erhal-
ten 1.000 unserer Versicherten den Zugang
zu einer Online-Plattform, auf der Sie uns
dann anhand ein paar kurzer Fragen be-
werten konnen.

Was schatzen Sie an der BKK SBH besonders?
Schreiben Sie uns lhre Erfahrungen unter bkk-sbh.de/
kundenstimme. Als kleines Dankeschon verlosen wir
unter allen Teilnehmern zwei Eintrittskarten in den
Europapark in Rust.

Bitte teilen Sie uns aber auch mit, wenn einmal etwas
nicht so lauft, wie Sie es sich vorgestellt haben. Dies
ist uns sehr wichtig, damit wir unseren Service fur Sie
verbessern konnen.

Wir wollen hierdurch gerne erfahren, wel-

che Services und Leistungen Ihnen wichtig
sind und wie zufrieden Sie aktuell mit un-
seren Angeboten sind. Fur Ihre Unterstut-

zung bedanken wir uns vorab bereits hier

recht herzlich!

lhre Ansprechpartnerin
Fur Ihr Kundenfeedback

Sie mochten fur diese Befragung ausdrick-
lich nicht kontaktiert werden? Selbstver-
standlich respektieren wir auch hier Ihren
Datenschutz. Frau Krucker nimmt lhren

Frau Krucker

. . °
. 07425 94003-12 Hinwels gerne entgegen. o
@ AKrucker@bkk-sbh.de o’ .
[ ] 0
° o
°
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Arbeitsunféhigkeits—Beschein|gung:

~App geht's” Teil 1

Vorteile der BKK SBH Service App fiir Sie

Unsere Service App erfreut sich immer steigender Nutzerzahlen. Gerne stellen wir lhnen mit dieser

Artikelreihe die vielfaltigen Moglichkeiten dieses Helfers dar.

Die meisten von uns kennen es, man ist krankgeschrieben und sollte nun irgendwie noch die AU-Meldung bei der
BKK SBH abgeben. Bisher ging das nur durch Vorbeigehen in einer der Geschaftsstellen oder durch den kosten-
pflichtigen Gang zum nachsten Postbriefkasten. Die neue BKK SBH Service-App l0st dieses Problem: Jederzeit und
uberall konnen Sie nun einfach innerhalb der APP mithilfe der Kamera Ihres Smartphones ein Foto der AU-Mel-

dung aufnehmen und an uns Gbermitteln. Eine Schablone in der App ermoglicht einwandfreies Gelingen. Der
Datenschutz ist dabei selbstverstandlich gewahrt - jeglicher Kontakt Uber die App ist streng gesichert.

ung der

eigen wir lhnen die Ubermittl

BKE SBH

Authentifizierung

oder nfen Sar un ekl on

Kontakl
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< Krankmeldung online
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# Ladenim
@& App Store

Dann laden Sie sich die

App entweder direkt aus
dem Apple App Store oder
Goople Play Store herunter
oder informieren Sie sich auf
unserer Homepage:
bkk-sbh.de

Bei Fragen wenden Sie sich
gerne an unser Online-Ser-
viceteam unter

Tel. 07425 94003-55 oder
onlineservice@bkk-sbh.de

All diejenigen, die
auf den person-
lichen Kontakt zu
uns nicht verzichten
wollen, konnen uns
natlrlich weiter-
hin in unseren

Geschaftsstellen
anrufen oder besu-
chen. Wir helfen
Ihnen gerne weiter!



Ratselspald

Ziel des Spiels ist es, alle Felder des
Spielfelds mit Zahlen so auszufiillen,

Zu m Zéh ne aUSbEiBen dass jede Zahl von 1 bis 9 in jeder
Zeile, jeder Spalte und jedem hervor-
Kannst du herausfinden, in welche Richtung sich die Zahnrader gehobenen Teilquadrat des Spielfelds
mit den Nummern 2, 3, 4, 6,7, 8 und 9 drehen? Zahnrad 1 dreht genau einmal vorkommt.
sich gegen den Uhrzeigersinn! Schwierigkeitsgrad: leicht
Vi :
2 1 6 | 5 7
O O * 6 7|4 |8
@ 74|09 6
6 7 1
s 1|5 7| 2
. E 9 41213 8
O 8 | 6 2|9
* 2 118 |6 |4
3 1

Faules Obst

Finde maximal vier Fehler pro Reihe!

s
A

Originalbild Fehlerbild

iStock.com / ratselmeister / bortonia / Ozerina
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25 Euro
Empfehlungspramie
sichern!

BKK SBH - BKK SBH - BKK SBH - BKK SBH - BKK SBH - BKK SBH -
Bewertung Bereich Bewertung Bereich Bewertung Bereich Bewertung Bereich Bewertung Bereich Bewertung Bereich
Zusatz- Zahnmedizinisch - Gesundheits- . Bonus- & Vorteils-
leistungen Wr::rl:u;zl;msc ¢ Service forderung Finanzen p?o“!;':rsammea o

durch FOCUS MONEY* durch FOCUS MONEY* durch FOCUS MONEY* durch FOCUS MONEY* durch FOCUS MONEY* durch FOCUS MONEY*

Hervorragend Gut Hervorragend Sehr gut Gut
*Heft 07/2019 *Heft 07/2019 *Heft 07/2019 *Heft 07/2019 *Heft 07/2019

Online-Mitgliedsantrag ausfiillen

Empfehler eintragen s B H
Pramie sichern BKK
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